Alvtorpet.

L0 mars 205,

En tanke om gemenskap

Vi vill att Alvtorpet ska vara mer an ett bostadsomrade. Det ska vara en plats dar
man trivs, traffar manniskor, lar kdnna nya manniskor och mar bra.

Vi tror &ven att Alvtorpet blir battre och att vi alla mar battre om vi kan dka
gemenskapen och kontakten mellan olika manniskor. Yngre och aldre. Man och
kvinnor. Svenskfédda och utlandsfédda. Olika religioner, och sa vidare.

Det ar oftast lattast att sdka kontakt med nagon som &r lik en sjalv, men nagon
gang kan man ta den dar kontakten som kraver lite mer mod och anstrangning, och
dar vi kanske inte riktig vet hur det kommer utvecklas.

Som ett led i det har Alvtorpet bjudit in till olika traffar. Av en handelse har vi turen
att aven Motesplats Arken erbjuder traffar med fika. En positiv sak ar att det
kommer manga trevliga manniskor som bidrar till att det blir bra stdmning.

En reflektion som kom upp pa dagens traff med polisen var dock:
"Varfér kommer det inga invandrare pa de hér tréffarna”.

Sa vaga ta det ett litet steg langre. Bjud med en annan van, eller varfor inte en
bekant som du bara brukar saga "hej" till men aldrig riktigt pratat med och lart
kanna. Den personen tycker kanske att det ar jattejobbigt med nya sociala
sammanhang, sa kom tillsammans. Varlden ar full av méjligheter och positiva
Overraskningar vantar ofta om man tar ett nytt steg for att utforska nagot nytt.

Jag fick en egen erfarenhet i helgen. Jag alskar att aka langfardsskridsko, helst pa
iskanten i det yttersta havsbandet. Ofta aker jag buss till och fran start- och
malplats, men i I6rdags stannade en vanlig man och erbjod skjuts. Efter viss tvekan
accepterade jag, och det angrar jag inte. Istallet for ett eget sate pa en buss fick jag
hoéra den har mannens historia om hur han kom till Sverige fran Afghanistan 1993
och om hans liv i Sverige.

Starkt av min upplevelse pa morgonen bestamde jag mig for att férsoka lifta hem pa
eftermiddagen ocksa. Den har gangen fick jag skjuts av en man bordig fran O-vik
som varit ambassador i flera lander. Min varld blev annu storre och livet lite roligare.

Mojligheten finns for alla. Du kan gora bade din och nagon annans dag, kanske pa
nagon av Alvtorpets eller Métesplats Arkens traffar, eller kanske nagon helt annan
stans. Solen ar pa vag, och med den varen. Carpe diem.
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Alvtorpet.

Grilining pa balkongen?
Som hyresgast ska man e T
varda sin bostad val och - |
inte stora grannar. Man
far inte heller gora saker
som riskerar att orsaka
skador, t. ex en brand.

Lukt fran grannens grill brukar inte uppskattas.
Det kan dessutom vara en brandfara.

Det har gdller pa balkongen:

Kolgrill Forbjudet pga brandfara och lukt

Gasolgrill Forbjudet pga brandfara och lukt

Mindre elgrill  Kan vara ok om du pratar med
grannen forst och ar noggrann med
brandsakerheten

Det kan daremot ga bra att anvanda en grill pa garden,
eller nagonstans pa vara stora gras-mattor. Stall grillen
en bit ifran husen och ta reda pa vindriktningen sa att
ingen granne stors av rok.

Det finns aven ett betongror vid Ingrid Thulins sten vid
alven dar det gar bra att grilla.




Alvtorpet.

Mars 20,
Ingen fdgelmatning pd Alvtorpet

Ingen rokning
* Inomhus
* vid entréer.

Inte heller pa
 balkongen

om det kan stora
en granne.

Tack for att dw visar hinsyn till dina grannar.




Alvtorpet.

Mays 2026

Sortering av matavfall

-vi maste bli battre

Nu har vi sorterat matavfall i mer dn ett ar. Handen pa hjartat, hur
noggrann ar du med att sortera ditt matavfall?

Vi gjorde en sammanstallning fran ett av vara miljéhus pa
Djupovagen 19/21 och jamforde dec 2024/jan 2025 med samma
period ett ar senare. Hur mycket battre har vi blivit?

For ett ar sedan sorterades det ut 400 kg matavfall.
Nu har den mangden okat till 431 kg.

Samtidigt kastar vi 6 — 7 ggr sa mycket restavfall, ca 2 500 kg. Vid
en ordentlig sortering av de olika fraktionerna sa ar cirka 40 — 50 %
matavfall och en stor del ar forpackningar.

Vid analyser av soppasar i Sverige konstateras ofta att 45 — 50 % av
det som kastas som restavfall ar korrekt sorterat. Ungefdr hdlften
har alltsG hamnat fel.

Nu tar vi nasta steg och sorterar annu mer noggrant.

Vi kommer géra en ny avstamning i april/maj och da vill vi se att
mangden matavfall férdubblats i ett forsta steg och att vi ser minst
den minskning pa restavfall. GI6m inte forpackningarna.
Matavfallspasar finns att hamta i garaget.

Awntar du utmaningen?




Alvtorpet.

MQVS 2026

Sortering

Matavfall Resavfall

- brun pase - plastpdse
Har lagger man: Har lagger man:
 Matrester e Gammal frityrolja

(tillagade eller raa)  Tobak —fimpar och snus

e Matfett

* Tuggummi

e Brod, kex, kakor och ' o
bullar e Glasspinnar och atpinnar

e Gronsaker, rotfrukter *  Vinkorkar och kapsyler

och frukt e Blojor
* Kaffesump och kaffefilter ~ «  Bindor och tamponger

e Tesump och tepasar e Tvattlappar och

. Bis, mjol och pasta bomullsrondeller
Agg och aggskal

*  Mindre ben fran kott,
fisk och fagel

e Textilier

e Dammsugarpasar

*  Popcorn, godis och * Damm
choklad e Kattsand och djurstrd
 Blommor och blad (inte e Jord och krukvaxter

jord)




Alvtorpet.

Mays 2026

Kallsortering - Har lamnas avfall

» Betrdffande sortering av avfall sa kan vi konstatera att manga
pasar kastas i fel karl/inkast. Var noggrann med sortering.

e Avfall eller mébler utanfér sophusen ar aldrig ok.

e Lat inte barn ga ut med sopor om du inte ar saker pa att de
kommer gora ratt.

e Om en granne skulle gora fel, hjalp till sa att det blir ratt.
Tillsammans skapar vi ett trevligare Alvtorpet.

Restavfall Samtliga atervinningshus
o Matavfall Samtliga atervinningshus
Matavfallspasar kan hamtas pa Kommunhuset

ey Tidningar, papper & Djupdvagen 19/ 21
pappersforpackningar Djupdvdgen 21 B /23 B

Djupdvagen 29 A / Alvgatan 2

Glas, metall, plast & T. ex. atervinningsstationen
") stora pappkartonger Konsum eller ICA Kvantum

Rodsta atervinning




Alvtorpet.

Mayg 202

Varfor ar det fullt med vatten
| skoljmedelsfacket?

Tvattmedelsfacket kan hantera bade flytande tvattmedel och
pulvertvattmedel. Om nagon daremot haller tvattmedels-
pulver i skoljmedelsfacket sa klaggar det igen och vattnet
rinner inte undan.

Den har "blomman” ar
symbol for skoljmedel.

Ett skoljmedelsfack fullt
av vatten beror pa att
det satt igen med tvatt-
medel.

Ta ut insatsen och rengor
i tvatthon.

Lamna alltid locket dppet
efter avslutad tvatt.

Overdosera inte.
30 ml tvattmedel racker.




Alvtorpet.

L0 mars 205,

Trygghet och kriminalitet

Alvtorpet har haft besdk av Hans Mellberg fran polisen som
berattat om brottsutvecklingen den senaste tiden. Han
konstaterade att det varit valdigt fa brott i omradet runt
Djupovagen pa sistone. Ingen av deltagarna pa motet hade
sett nagon kriminell handling eller upplevt otrygghet i
omradet det senaste aret. Skont och gladjande.

Polisen berattade aven att det ar ytterst ovanligt att gemene
man blir utsatt for vald eller hot av okanda personer.

Men vi ska inte sla oss till ro. Den fina trygghet som finns ska
besta. Om man ser ett pagaende brott eller tror sig se eller
hora ett pagaende brott ska man alltid ringa 112. Det kan vara
narkotika som byter agare. Det kan vara skrik fran en bostad
dar nagon kanske blir misshandlad. Det kan vara en okand
person som bar ivag nagot fran ett kallarforrad eller nagon
som dumpar skrap.

Ring 112. Polisen
gor prioriteringen.

Vid allmanna tips
ringer man 114 14,

(Securitas utreder
inte brott.)




Alvtorpet.

Mays 2026

TV-kanaler
- ingen forandring

Telia har meddelat att de tecknat ett nytt avtal med
Viaplay. Det galler bland annat tv-kanalerna




Alvtorpet.

Kalendarium

Alvtorpet har en plan pd att ordna méten och traffar. Det &r den av
var satsning pa trivsel och trygghet.

Datum Tid

12 mars 13:00

14 april  15:00

Borjan pa maj

Borjan pa maj

Aktivitet Plats

Fika pa Motesplats Arken Motesplats Arken
Djupov 23 -)4 trp

Uppstart Boule 2026 Djupov 25 -% trp
Vilka ér intresserade?

Trevligare gardar
fika och planering — alla vilkomna

Odlingslotter
Fordelning av lotterna

De datum som ligger ldngre fram kan komma att uppdateras.
Vi ldgger upp datum pd facebook.se/alvtorpet
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