Borja spela BOULE!

Petanque - 1mot 1 (singel)

Vad behéver du?
6 klot och en lille En grusplan (4x15 meter)
Ett mattband En motspelare

Vad kul att du vill bérja spela boule pétanque!
Det dr latt att Iéra sig grundtekniken, och du trdnar télamod och koncentration samtidigt
som du har roligt. Men vill du bli riktigt vass far du rékna med att det tar négra dr. Lycka till!

S& har spelar ni

1. Varje spelare har tre klot var att spela med.

2. Rita en ring i gruset, ca 50 centimeter i diameter, vid ena kortédndan av grusplanen.

3. Bestdm vem av er som ska kasta ut lillen. Den som kastar ut stdller sig med bdgge fotterna i
ringen och kastar ut lillen pd& grusplanen, 4-8 meter bort om ni ér under 12 &r eller 6-10 meter bort
om ni &r éver 12 &r. Bagge foétterna ska vara i ringen under kastet. Blir kastet kortare eller Idngre én
ovan meter f&r motsténdaren légga ut lillen var som helst pé& banan inom rétt avstdnd.

4. Den som kastade lillen kastar sitt férsta klot mot lillen, fortfarande med bégge fétterna i ringen
5. Nd@sta spelare kastar ut sitt klot, med bagge foétterna i ringen.

6. Nu avgér ni vems klot som &r ndrmast lillen. Ibland kan det vara svért att avgoéra vilket klot som
ar nédrmast. D& anvander ni mdttbandet och mater fran lillens kant till klotets kant.

7. Spelaren som har klotet langst ifrdn lillen kastar sitt ndsta klot. Mat igen vem som ligger néir-
mast. Om det fortfarande &r samma spelare som ligger I&ingst bort kastar denne sitt tredje och
sista klot, annars &r det nésta spelares tur att kasta.

Podngrdkning

Nar alla klot &r kastade réknar ni poéingen. Spelaren som har klotet nérmast lillen far 1 poéng.

- Om samma spelare har 1 eller 2 klot nérmare lillen &dn motstadndaren fér denne 1 eller 2 podng till.
- Samma spelare kan f& max 3 podng per runda och det dr bara en av er som fér poding under
en omgadng.

Nu bérjar ni om med nésta runda. Spelaren som fick podng i férra omgdngen ritar en ny ring, till
exempel ddr lillen 1&g i tidigare omgdng, och kastar ut lillen p& nytt. Nér omgdngen dr slut raknar
ni podng pd samma sdtt som tidigare. Spelaren som férst kommer till 13 poéing har vunnit!

Tank pd att:

Kastat klot &r inte giltigt i spel om det gér utanfér spelplanen.

Traffar du lillen med klotet och lillen ér kvar inom spelplanen ér det den nya platsen som gdller
ndr ni ska rdkna podng.

Vad hander om lillen gdr ut utanfér spelplanen?
- Om bdda spelarna har klot kvar att kasta bérjar omgéngen om och inga podng réknas.
- Om en spelare har klot kvar f&r den spelaren sé mdnga poéng som denne har klot kvar.

EP svenska

BOULEFORBUNDET



Borja spela BOULE!

Petanque - lag, dubbel och trippel

Vad behéver du?
12 klot och en lille En grusplan (4x15 meter)
Ett mattband 4-6 spelare

Vad kul att du vill bérja spela boule pétanque!
Det dr latt att lara sig grundtekniken, och du trdnar télamod och koncentration samtidigt
som du har roligt. Men vill du bli riktigt vass far du rékna med att det tar négra dr. Lycka till!

S& har spelar ni

1. Dela upp i tvé lag, 2 spelare i dubbel och 3 spelare i trippel.

2. Spelar ni dubbel tar spelarna 3 klot var, spelar ni trippel tar spelarna 2 klot var.

3. Rita en ring i gruset, ca 50 centimeter i diameter, vid ena kortédndan av grusplanen. Bestém
vilket av lagen som ska kasta ut lillen. Den som kastar ut stdller sig med bdgge fétterna i ringen
och kastar ut lillen pé& grusplanen, 4-8 meter bort om ni ér under 12 &r eller 6-10 meter bort om ni
ar éver 12 dr. Bagge foétterna ska vara i ringen under kastet. Blir kastet kortare eller Idngre én ovan
meter f&r motstdndaren I&gga ut lillen var som helst p& banan inom rétt avstdnd.

4. Den som kastade lillen kastar sitt forsta klot mot lillen, fortfarande med b&gge fétterna i ringen.
5. Nu d&r det andra lagets tur att kasta ut sitt klot.

6. Nu avgor ni vems klot som ér nédrmast lillen. Ibland kan det vara svéart att avgéra vilket klot som
ar nédrmast. D& anvander ni mdttbandet och mater frén lillens kant till klotets kant.

7. Laget som har klotet som ligger I&ingst ifrén lillen kastar sitt ndsta klot. Spelordningen inom
laget bestédmmer ni sjélva under spelet och den kan skifta under omgdngarna.

8. Avgér igen vem som ligger nérmast och om det fortsatt &r samma lag som ligger léngst ifrén
fortsatter de att kasta, annars dr det nésta lag som spelar. Turas om tills kloten &r slut.

Ndér alla klot ér kastade réknar ni poéingen. Laget som har klotet ndrmast lillen fér 1 podng.

- Om samma lag har 1 eller 2 klot nédrmare lillen én motstdndaren far de 1 eller 2 podng till.
- Samma lag kan f& max 6 podng per runda och det ér bara ett av lagen som fér poéng under en

omgdng.

Nu bérjar ni om med ndasta runda. Laget som fick poéing i férra omgdngen ritar en ny ring, t ex dar
lillen l&g i tidigare omgdng, och kastar ut lillen p& nytt. Nédr omgéngen ar slut réknar ni podng pé
samma satt som tidigare. Laget som forst kommer till 13 poéing har vunnit!

Tank pd att:
Kastat klot &r inte giltigt i spel om det gér utanfér spelplanen.
Traffar du lillen med klotet och lillen ér kvar inom spelplanen ér det den nya platsen som gdller

ndr ni ska rdkna podng.

Vad hander om lillen gdr ut utanfér spelplanen?
- Om bdda spelarna har klot kvar att kasta bérjar omgéngen om och inga podng réknas.

- Om en spelare har klot kvar fér den spelaren s&é& ménga podng som denne har klot kvar.

EP svenska

BOULEFORBUNDET
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